
 
 

Reisgids Beweegvriendelijke Omgeving 

 
DOEL 

 
Ondersteuning van professionals en vrijwilligers bij het ontwikkelen van een 
beweegvriendelijke omgeving. 
 

  

 
 

 
BESCHRIJVING METHODE 

 
De Reisgids Beweegvriendelijke Omgeving beschrijft 10 processtappen om te komen tot 
een beweegvriendelijke omgeving. Het geeft praktische tips, voorbeelden, tools en 
inspiratie. 
 

PRODUCTEN  
SOORT INSTRUMENT Stappenplan 
PLANFASE Initiatief Ontwerp Uitwerking Realisatie Evaluatie/Monitoring 
SCHAALNIVEAU Woning Wijk Gemeente Provincie Nationaal 
KWALITATIEF / 
KWANTITATIEF 

Kwalitatief Semi kwantitatief Kwantitatief 

THEMA’S  
MILIEU/BRONNEN 

  

GEZONDHEIDSBEVORDERING Beweging 
SOCIALE KWALITEIT  
NATUUR EN WATER  
DUURZAAMHEID  
EFFECTMAAT  
TOETSING AAN EEN NORM Nee 
BENODIGDE GEGEVENS  
VOORWAARDEN  
VOORDELEN Het geeft naast een stappenplan handvaten, praktische tips, voorbeelden en inspiratie 

voor een beweegvriendelijke omgeving. 
NADELEN  
HOE EN DOOR WIE UIT TE 
VOEREN 

De Reisgids is te downloaden van de website van Kenniscentrum Sport. De reisgids is 
gemaakt voor gemeentelijke beleidsmakers en professionals die zich bezig houden met 
sport, bewegen, gezondheid, ruimtelijke ordening en ruimtelijk ontwerp.  



EIGENAAR, 
CONTACTPERSONEN 

Kenniscentrum Sport, Postbus 643, 6710 BP Ede 
T (0318) 490 900, E info@kcsport.nl, W www.kenniscentrumsport.nl 
Contactpersoon: Jeroen Hoyng, jeroen.hoyng@kcsport.nl 

BRON (WEBLINK),  Kenniscentrum Sport 
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6014&m=1454669258&action=file.do
wnload 
http://www.allesoversport.nl/artikel/tien-stappen-naar-bewegen-in-de-buurt/  

INTRODUCTIEJAAR 2013 

VOORBEELDPROJECTEN  
EVALUATIE INSTRUMENT  
VERSIE Versie 1.0 (Augustus 2017) 

 
 

 
Factsheet Reisgids Beweegvriendelijke Omgeving 

 
Factsheet is opgenomen in de Gids Gezonde Leefomgeving 

Gebaseerd op rapport Instrumenten Gezondheid en Leefomgeving (2016)  
Centrum Duurzaamheid, Milieu en Gezondheid (DMG) 

Rijksinstituut Volksgezondheid en Milieu (RIVM) 
Contact: helpdesk@gezondeleefomgeving.nl 

 
 
 

mailto:info@kcsport.nl
http://www.kenniscentrumsport.nl/
mailto:jeroen.hoyng@kcsport.nl
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6014&m=1454669258&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6014&m=1454669258&action=file.download
http://www.allesoversport.nl/artikel/tien-stappen-naar-bewegen-in-de-buurt/
http://www.gezondeleefomgeving.nl/
http://www.fastadvies.com/2016/03/instrumenten-gezondheid-en-leefomgeving/
mailto:helpdesk@gezondeleefomgeving.nl

