Reisgids Beweegvriendelijke Omgeving

DOEL

Ondersteuning van professionals en vrijwilligers bij het ontwikkelen van een

beweegvriendelijke omgeving.

2. Reiswijzer, in tien
stappen naar een
beweegvriendelijke
omgeving

Een praces om te werken aon een beweegvriende-
ke omaeving verlospt dynamisch. Deze reiswiy
geschreven In een ‘ideale’ volgorde. Natuurlifi

et exact de volgorde die fe altiKl in prakeiik door-
Toopt, of die past bij jouw arganisatie. Tn de prakelik
komt het ook ex op kansen pakken de zich
voordoen en sansluiting vinden bij het beleid van
andere sectaren. Is een weg van doen, probenen
en Inspireren.

Haal uit de reiswilzer wat voor jou op het moment
interessant en bruikbaaris. Of je nu begint met naden-
lelijke omgeving, midden

ken over een beweeg
in een volgend project zit, of het thema wilt borgen.
Elke stap wordt kort heschreven en voorzien van
‘een aantal prakische tips en een praktijkvoarbeeld
ult een van de pllotgemeenten Be delifke

Omgeving. Voor uitgebreide beschrijvingen en per
stap fn te zetten fnstrumenten, kik op de website
wiw.nisb.n/rulmtevoorbewegen/reiswijzer
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BESCHRIJVING METHODE

De Reisgids Beweegvriendelijke Omgeving beschrijft 10 processtappen om te komen tot
een beweegvriendelijke omgeving. Het geeft praktische tips, voorbeelden, tools en
inspiratie.

PRODUCTEN

SOORT INSTRUMENT

Stappenplan

PLANFASE

SCHAALNIVEAU
KWALITATIEF /
KWANTITATIEF

Evaluatie/Monitoring
Nationaal
Kwantitatief

Realisatie
Provincie

Uitwerking
Gemeente
Semi kwantitatief

Initiatief
Woning
Kwalitatief

Ontwerp
Wijk

THEMA’S
MILIEU/BRONNEN

GEZONDHEIDSBEVORDERING

Beweging

SOCIALE KWALITEIT

NATUUR EN WATER

DUURZAAMHEID

EFFECTMAAT

TOETSING AAN EEN NORM

Nee

BENODIGDE GEGEVENS

VOORWAARDEN

VOORDELEN

Het geeft naast een stappenplan handvaten, praktische tips, voorbeelden en inspiratie
voor een beweegvriendelijke omgeving.

NADELEN

HOE EN DOOR WIE UIT TE
VOEREN

De Reisgids is te downloaden van de website van Kenniscentrum Sport. De reisgids is
gemaakt voor gemeentelijke beleidsmakers en professionals die zich bezig houden met
sport, bewegen, gezondheid, ruimtelijke ordening en ruimtelijk ontwerp.




EIGENAAR,
CONTACTPERSONEN

Kenniscentrum Sport, Postbus 643, 6710 BP Ede
T(0318) 490 900, E info@kcsport.nl, W www.kenniscentrumsport.nl
Contactpersoon: Jeroen Hoyng, jeroen.hoyng@kcsport.nl

BRON (WEBLINK),

Kenniscentrum Sport
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6014&m=1454669258&action=file.do
whnload

http://www.allesoversport.nl/artikel/tien-stappen-naar-bewegen-in-de-buurt/
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