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Inhoud
• Interventie Model

– Typen interventies
– Effectiviteit

• Veranderingseffect
• Wat zijn de belangrijkste Elementen?

– Reductie van Geluid, Herstel, “ Ownership” , 
Participatie?
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1. Blootstelling aan geluid niveaus leidt tot gezondheidseffecten :
1. Slaap verstoring
2. Cognitieve ontwikkeling van kinderen
3. Cardiovasculair effecten
4. Hinder …. etc

2. Verandering in geluid (door geluid interventies, management en
control) zou de omvang van de gezondheidseffecten kunnen
veranderen.

3. Taak: review van de literatuur op gebied van effectiviteit van 
geluidinterventies tbv WHO Guidelines.. 

Uitgangspunten



Typen Interventies
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Twee vragen ……

1) Heeft de verandering in blootsteling geleid tot een
verandering in de gezondheidsuitkomst?

2) Wat was de relatie tussen de interventie uitkomst en de 
blootstelling- respons functie voor die uitkomst ?



• De meeste interventies op z’n minst potentieel een gunstig effect 
op gezondheid.  

• Caveat : bewijs is nog magertjes en beperkt en niet goed verdeeld
over bronnen, soorten van interventie en uitkomstmaten.

• Omvang van het effect (en duur) nog onbekend. 

• Hoewel meeste studies een voor‐na ontwerp hebben, wordt er
onvoldoende rekening mee gehouden dat verandering in 
blootstelling en respons een ander tijdverloop kunnen hebben.

• Een protocol is nodig voor toekomstig onderzoek, >>> lange
termijn effecten

Resultaten



Veranderingseffect

Hinder

Blootstelling 
Niveau A Niveau B

ResponseA

ResponseB

Waargenomen

Verwacht 

veranderingseffect

Voorspelde verandering in respons op verandering
in blootstelling (INTERVENTION)
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• Geen duidelijke drempelwaarden. 

• Weinig onderzoek naar de lange termijn effecten maar indicatie 
dat het veranderingseffect ook na aantal jaar zichtbaar is.

• Onderzoek naar de “ andere interventies” (stille zijde, groen etc) 
>>>  indirect maar veelbelovend. Ook Soundscape interventies
horen daarbij: Opdracht I&W inventarisatie van soundscpae
voorbeelden in Nederland en elders zie: 
https://www.slimmeengezondestad.nl/Kennisnetwerk/publicaties/
default.aspx 

• GEMEENSCHAPPELIJKE ELEMENTEN: 

• Participatie en Mensen eigenaar van een plek maken

Conclusies
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Consequenties lokaal beleid: Ter discussie
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Dank voor jullie aandacht

ARTIKEL WHO INTERVENTIES: 
https://www.mdpi.com/1660-
4601/14/8/873


