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https://www.gezondeleefomgeving.nl/thema/fietsen
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https://medium.com/@CRA1G/the-evolution-of-an-accidental-meme-ddc4e139e0e4
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Noot kwetsbaarheid:
Elk mens is kwetsbaar en persoonlijke 
gezondheid en/of sociaaleconomische 
omstandigheden maken meer of minder 
kwetsbaar.
Kwetsbaarheid is dynamisch/ veranderlijk; je 
kunt tijdelijk meer of minder kwetsbaar zijn.



Thema Operationalisering Ten opzichte van Bron

Bevolking -
Demografisch / 
Sociaal-
economisch

Stand van 
Zaken

Bevolkingsdichtheid Inwoners per km2 per gemeente NL gem. CBS

Leeftijdsopbouw
Percentage jongeren 15-25 jaar per gemeente NL gem. CBS
Percentage ouderen >65 jaar per gemeente NL gem. CBS

Opleiding Percentage lagere opleiding 15 jaar en ouder per bevolkingskern NL gem.   (Bron: =30-40%) CBS
Inkomen Percentage huishoudens in 40% met laagste inkomen per gemeente NL gem. CBS
Gezondheidsvaardigheden Percentage laaggeletterden per gemeente NL gem. Laaggeletterdheid InZicht.nl

Projectie percentage regie over eigen leven 2017-2030 (demografie + soms epidemiologie) NL gem. RIVM/Regiobeeld

Sociaal kapitaal
Percentage vrijwilligerswerk 19 jaar en ouder per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Percentage regie over eigen leven per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP

Trends

Bevolkingsgroei Index bevolkingsontwikkeling per gemeente 2015-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld

Vergrijzing
Projectie percentage demografische druk 2017-2030 (verhouding 20-64 jaar tov rest) NL gem. RIVM/Regiobeeld
Projectie percentage 65 jaar en ouder 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Projectie percentage regie over eigen leven 2017-2030 (demografie + soms epidemiologie) NL gem. RIVM/Regiobeeld

Gentrificatie Saldo aantal verhuisde huishoudens in inkomen < €35.739 in MRA (2016-2017) MRA RIGO
Individualisering Projectie percentage huishoudens type 'Alleenstaand' 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld

Bevolking -
Gezondheid

Stand van 
Zaken

Ervaren gezondheid
Percentage goed ervaren gezondheid per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Projectie percentage (zeer) goed ervaren gezondheid 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld

Eenzaamheid Percentage eenzaamheid per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Overgewicht Percentage overgewicht per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Obsesitas Percentage obesitas per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Bewegen Percentage voldoen aan beweegrichtlijnen 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP

Chronische- en infectieziekten
Index sterfte aan ziekten van het hartvaatstelsel 2013-2016 NL gem. RIVM/Volksgezondheid en Zorg
Index sterfte aan kanker 2013-2016 NL gem. RIVM/Volksgezondheid en Zorg

Angst en depressie Percentage risico op angststoornis of depressie per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Levensverwachting Levensverwachting bij geboorte per gemeente 2013-2016 NL gem. RIVM/Volksgezondheid en Zorg

Trends

Overgewicht Projectie percentage overgewicht (BMI > 25) 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Coronaire hartziekten Projectie index prevalentie van coronaire hartziekten 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Longkanker Projectie index prevalentie van longkanker 2017-20 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Angststoornissen Projectie index prevalentie van angststoornissen 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Eenzaamheid Projectie index eenzaamheid 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
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Thema Operationalisering Ten opzichte van Bron

Beschermen
Stand van 
Zaken

Lucht & geluid Percentage invloed milieufactoren (luchtvervuiling en geluid) in totale gezondheidsrisico 2014 Berekening RIVM, tov NL gem. RIVM (Atlas van de Regio)

Geluidhinder

Percentage ernstige geluidshinder vliegverkeer per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Percentage ernstige geluidshinder autoverkeer > 50 km/h per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Percentage ernstige geluidshinder autoverkeer < 50km/h per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Percentage ernstige geluidshinder treinverkeer per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP

Hittestress
Stedelijk hitte-eiland effect in graden Celsius 2017 Jaargemiddelden RIVM (Atlas van de Regio)
Verkoelend effect van groen en blauw in graden Celsius 2017 Modellering gemiddelden Atlas Leefomgeving

Wateroverlast
Plaatsgebonden overstromingskans in 2050 > 50 cm MRA

Berekening op basis van normen Waterwet en provinciale 
norm waterkeringen

HKV, Klimaateffectenatlas (Atlas van de 
Regio)

Maximale waterdiepte bij overstroming van zeeën, meren, rivieren Berekening op basis van scenario's Deltaprogramma Rijkswaterstaat (Atlas van de regio)

Verkeersveiligheid
Verkeersdoden, 5-jaars cumulatief, per 100km weglengte in Nederland per gemeente 2015-2019 Absoluut, gemeenten tov elkaar Waar Staat Je Gemeente
Verkeersongevallen per 1000 inwoners per gemeente NL gem. Waar Staat Je Gemeente

Energietransitie Zoekgebieden zonne- en windenergie Ruimtelijke verdeling Noord Holland Energie Regio
Wonen / Verdringing Gemiddelde WOZ waarde woningen per gemeente 2014-2019 Absoluut, gemeenten tov elkaar CBS

Bevordering
Stand van 
Zaken

Beweegvriendelijke 
omgeving

Beweegvriendelijke omgeving per gemeente 2020 (integrale score sportaccommodaties, 
speelplekken, recreatie groen/blauw, nabijheid voorzieningen)

Score 33-80 RIVM/Volksgezondheid en Zorg

Fietsstad, totaal score 2020 NL gem. Waar Staat Je Gemeente
Regionale fietsroutes 2021 Ruimtelijke verdeling Atlas Leefomgeving
Landelijke en regionale wandelroutes 2021 Ruimtelijke verdeling Atlas Leefomgeving

Recreatie

Natuur en recreatiegebied 2015 Ruimtelijke verdeling CBS, bewerking PBL (Atlas van de Regio)

Natuurgebieden Ruimtelijke verdeling
Landschap Noord Holland, Landschap Zuid 
Holland, Landschap Flevoland

Attractive nature (citizens science) Ruimtelijke verdeling RUG – Greenmapper
Belevingswaarde van het Landschap 2012 Cijfer van 1-10 Alterra, WUR (Atlas van de Regio)

Voorzieningen
Huisarts afstand tot dichtstbijzijnde per buurt 2019 NL gem. CBS
Supermarkt aantal binnen 5 km per buurt 2019 NL gem. CBS
Glasvezel aansluiting per gemeente 2020 NL gem. Stratix

Beschermen 
& Bevorderen

Stand van 
Zaken

Voedsel Cafetaria* aantal binnen 1 km per buurt 2019 (*incl. fastfood) NL gem. CBS

Groen/Blauw
Bodemgebruik Ruimtelijke verdeling CBS, bewerking PBL (Atlas van de Regio)
Water 2015 Ruimtelijke verdeling CBS, bewerking PBL (Atlas van de Regio)
Zwemwaterlocaties en kwaliteit Ruimtelijke verdeling + norm Atlas Leefomgeving

Mobiliteit
Combinatiekaart ontsluitingskwaliteit in bebouwd gebied 2020 Ruimtelijke verdeling PBL/CBS (Atlas van de Regio)
Metropolitane fietsnetwerk (verbeteringen) 2018-2020 Ruimtelijke verdeling MRA
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De kwaliteit van de leefomgeving moet worden 
versterkt om meer gezondheidsbescherming en 
bevordering te bieden, waarbij in de ruimtelijke 
inrichting de focus met name moet liggen op de 
behoeften en mogelijkheden van kwetsbare 
bewoners

De leefomgeving biedt kansen om gezondheid van 
met name kwetsbare bewoners te bevorderen en 
waar nodig beter te beschermen, met een ruimtelijke 
inrichting die past bij hun behoeften en 
mogelijkheden

De leefomgeving heeft aandacht nodig om meer 
gezondheidsbescherming en/of 
gezondheidsbevordering te bieden aan bewoners 

De gezonde leefomgeving moet worden behouden 
om voldoende gezondheidsbescherming en 
gezondheidsbevordering te blijven bieden
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https://www.collegevanrijksadviseurs.nl/adviezen-publicaties/publicatie/2020/04/20/naar-een-schaalsprong-op-de-fiets
https://www.collegevanrijksadviseurs.nl/adviezen-publicaties/publicatie/2020/04/20/naar-een-schaalsprong-op-de-fiets
https://stadszaken.nl/artikel/3628/amsterdamse-mobiliteitsplannen-zijn-vastgesteld-maar-voor-wie-eigenlijk
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https://adviezen.raadrvs.nl/ruimte-maken-voor-ontmoeting/sociale-buurt/
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Martijn Veenstra  (Team Verstedelijkingsstrategie MRA)
Govert de With 



https://core.ac.uk/download/pdf/6472456.pdf
https://www.platform31.nl/publicaties/inspiratieboek-gezondheid-en-ruimte
https://www.platform31.nl/publicaties/inspiratieboek-gezondheid-en-ruimte
https://www.gezondeleefomgeving.nl/sites/default/files/2020-03/Factsheet%20MGR%20V2.pdf
https://www.gezondeleefomgeving.nl/thema/fietsen
https://www.vtv2018.nl/
https://www.gezondeleefomgeving.nl/documenten/milieugerelateerde-ziektelast-vtv-2018






= Grotere 
plancapaciteit

= Verschillende kleine 
bouwprojecten (0-500)
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Geplande woningbouwlocaties







Geplande
woningbouwlocaties
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